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דיירהיאמעוזדר•ה
חוקרת ,סופרתלאנרתופולוגיה,

במרכזבכירהמרצהאבקדימה,

 ,בירושליםתחומיהרבהאקדמי
בתחוםאחרבמסעכבתת

והתיירות.הספרותהקולינריה,
דיןועורכתזהוגיותבתחוםמאמנת

שבתכההחשדהמרכרב .בערבה

הבוצאתאלחרונהאורוראה
תופעותמאתר ,בערית'יצירה'

וחברתיותספיכוולגיותנפשיות,
אוחווה,מאיתנוואחתאחדשכל
נרקיסיזם,אחרים;מאנשיםמכיר

חרדתגבולית,אישיותהפרעת
ואפילועצמיתגפיעהנטישה,

ספרההפעםגם .ספיכופתיה
שביצעהממושךמחקרעלמובסס

היארוא"השאינךמה"ב- tהסופרת,
קיימתלתופעהקוללהעניקבחרה
נשיםשלאלימותומשתקת:אך

גברים.כליפי

עךמצעלתצקרנלספיר
לספרותד"רשהיהתאלמאכירוילשםכ!'דלתי
הבקור,לארוחתטקסטים uאתוניתחהעבףת
במשךוכתבשקראתיכון,למזרחפרופ' ,ואבא
ימטתילדישיבערבכלכאכלהיום,שעותרוב

שהמציא.מרתיקםסיפוירםהישנהלפנילספר+ן
וסיפורשטקסטהמסראתליהעכירוהוריי
 11ליגבלאדם.יבותרשוביםהחבריםהדהם
 ,והתפלצההתפקרההמשפחה ,בפרדןהם

ולנערהלילדההפכתי .הגבתרתיאחתובכת
מרדנית.ואףמאדוצעמאית ,יאנדיבידואליסיטת

יאתומצ ,)ה"ו+ד(הספרבביתבעקירכוורתי

·תעלה ,המפורסםהכושפטאתי"אסוףבתעודת
סיימתיזאתלובכ .ספרינו"תיבכלאאךי"כ,התיכל

בתךולהתהנלאיךהשניםעםלומדתיתיטןשם
חי.עוצב .עכורימאגתרזהםיוהעדיכאם ,מסגרות

אוהבת ,חופישהרוחובעלתעצמאיתאשיהותילה
ומשמעות."חנמהבהםומוצאתספרים

קדימה.כאוחקורתגיהרלארתבםרלרר"דתא
לעסקותחרנשנרלםמללרתראךשמךהמ

 ?דברשלכוספו
-מקצעוותיהחלפתיחסיתמאוחרגילעד"

מדיעלאומיים,ביןיםחסיפסיכולוגיה,למדתי
שלושהואזכמשפטיםךתאריתיעשהנ,יהמז

םגלפתיהחאונתרופולוגיה.כסויצולוגיהאתףם
נים mביעעיתואניתקלדנית,יהיתימקצועות.

חתומיםכשנייבחרתףולכסו 'דיןעורתכרכים,
תיספרותבהיכת-מלכיותריאותשמשכר

מכוססיםלוהלומיםהתחשניואנרתופולוגיה.
יכולתנדשרתוכשניהם ,ב-אחרו"וענמחקרעל

אניאליהם.אותישמשךמהתה ,וכתיבהתוחינ
מחקריםעורכתיכשאנהחתומים: rכמלשכת

אתמכניסהיאני'האקדמככוביעםייאנרתופולוג
והןאקדמייםולמאמריםלספריםהןותהתובנ

שלי."לרומנים

האו ,החדשספרך ,"ראוהשאיךנהמ"
אהזרהחונתהמןושיצמבספיולסגירוןמ

 ?זחהנרתכןדווקאנחרתדמעו . m•mשמעמ
ה mהמתיתמצאתליסיפרהאמיציערגביל"

 ,המליטןופטףקשל " Light" Gasהגזאורות
האשיהשלהזאתהתמונהמזאלסרס.גםשעובד
מדועתשהיאמבילדעתהאתמטףףשכעלה

זוגובןריעלהתיוזשוגהכנתי .אותיזעבהלאלכך
ישהא(אדםשלחייואתוךלהפיכו+וםמתעלל

מוחתניםלךתכבכשהחתלתילגיהינום,בגר)או
לכדוקתיירצלשונא.לצלוליהחלטתפסיכולוגיים

ימותהזמאתזוןגמכןלהסתיראדםיכולכמהעד
 ,טולהתעללעילולטתלהשכךוכרתךשלו

 ,פעלוהכךעםמשתפיםחקליטלצערונ,ומדוע,
לכשמיםולאלדעתלואלראותלאפיםימעד
מותחניםכתיבתהמההבבות.הזאהרהוררתגל
ולויגה,כיבפסילשמהענייןלקחאיהכולוגייםיספ
ותופעותותנפישהפרעותעלמחקףםעורכתניוא

 :כתיבםתלפניואחרותאכלהת•ופסיכולוג

 ?עודמ ?מכויחדשםהאבתמדהמדיתרזיאה
רוףיט ,געוןישלחקורנמשכתיציערמ"גיל

ללמודשהלכתיהסיהכוזאתיות,נפשוהפרעות
 ,הבאדקמיאחרליכווןיהמשכתאמנםכולוגיה.יספ
 ,הדאםנשפאתלהיכןהשיאפהעלוירתתיאלאלב

החתברתילכןכתומסוסכמורכבתנפשוביעקר
ךנישאבמ'חמופערתיכההדמותתלכתיבוחדיבמ

 ,קויללהודהחמכחררהראיתנש ,אקרין •רואה'
אשייותהפרעתכבעלתזהמןמכשךמגתלהלבא
הספרעלבלתיישקורתיבהגדלוהההמחמאקשה.

ספר'ת:יעברבאתרשכתבהקמוראתתהחה

לשעלומםלאהצצההשאריכןהמאפשרמרתק
נרקייססטית ,גבלוית •איישותותהכפערהלויקם
ציויקם ,הנפשמחתוםלואםימונחית.תופסיכופ
הספורתכספר.הרמריותלתוךמשכנעבאופן

חסרםדאחשובדיאלחורתלקוארלגרוםמלציחה
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התקצרה,הנשימההסתחרר,שלההראשאיךזוכרתאוהי

שלחשולבנהתמלאאב,וכונוקשההיהאשממילוהגוף,
עודשנייהברירולש ,דהיאתהרימהוהיארותחת,לבה

והיד 'דימחזקהיההדחףלאבזה,אתתעשהאםתהתה

רצחהפעורות,יוכעינביטלהומבליכעוצמת.כלחיוהוטחה

עלבשסחוערכמההבודההפסלאתוגרפהרםדלחמהירותב
מכלהשניםכלעליוושמר 'דלנבתאיהםשלהטיוללכגבו

פעםלבכשמנמןתינוקהיהכאילוותואעוטף ,משנזר
היאאזרקב,חוברשמענהנפזכשקולורקדירה.ברושע

הבחינהאוםופתאותה.העירהההתנפצותכאילונעצרה,
עיניונו,ממלטובכהיםדיםשוורירואווצ ,אגרפהשהתבידו

 נעךשהאכזריותושפתיובובתיעותהאחוררוושהשחירו

 ".גמרתיאיתןאנין.כא"עדמולה,
_

ואהילואכחץויכלפלההנתגעשוימניפלוציותמפעליכשאדךיארגשות,

 ·מה.אדםודלחותלהחביןקשהכמהגםוש.יומדגרגיש

תיהשמעמהחהיווהמחאירם.לשכחייםעסוקתרככתיכחכמחקר
יתד mהשמעמהיאדחקאלומה ,בחייםלךשהיהתיכרmי

m 

 .כחייניורתיהמשמעותעוהיארתהייה , 37גביל ,אילהבכור,כנירילת"

זרגיבנכוקצוערת,יהחלפתי,הסתובבת ,ובעולםאבyרינסעתהילדהדע
 ,עוגןלהטיליתריצ .דובילאקצתרביהלכתאכל,נהדרהיההחופשמודים.ילו

אותיניגד ,לקרקעיאותבריחשילהגדולהבן .יאותקרקעישמשהרוחיפשתי
הכרתי.'שלאםמפיעמ•תוורגשחויוותלששלמהקשתילופחת

כחייחארםיענדוית mרשמעמרלררנתיטהלרגישואתךמניעהמ
לשך?םויםריח

קריכע ,םיחרלאישצרנתהרכיםוהניסיןויעדהאתלהעיבדשואפתיא"ג
יאותע•מנחה ,רובתםישנתקרחויאנשארםת ,הורותוזוג•ותשלםומיבתח

כהורה:וםגכסופדת ,כמרצהשליכענדוה

איש?יכפואןלצרמתככידבחםייעתישותיוריםהזיא
הואכחייםשיףהאגתרלכן ,דוילאסטיזאנדיבמאודכאדםיוצתבועיגלדת"
רתיובתיתוהמשמעוולההגדהצמחזהםגחאתוכמשפחה,מוגיותחיותל

הםכנייישג .מאוחרליכגחוגיותהורות-משפחהלשלפאזהינכנסתי .של
מדגישהגאי 'כנפרקשרהטונההזוגיותעםוככחד ,לישקרהטובהיכהדרב

 .ללבדחךיהנויכלדאןודמתולםיוימדומתפתחתצומחתשאגי
פחד?בךועמררהמ

טוניםהכידהברים .ומשיכהפחדכר-זמניתינמעודירםמוכריםלאד"ברים

בפחדישכנכנסת ,ידועואלמוכרמהלאילשהפחדעםודדתיכשהתמ+ןקרו

ו :לייוכלותשיף

 ? mעלשאדרתכ.תאהמ ,פהיאנכשתרע
לקרוא ,)וםיכל(והגילתרגלהבי,תשלידיבעדהילכותלשעותאוהבתאני·
שהםפעםבכל )-17ו 14ינכ(שףהנכיםעםולבלותגרמניתללמדו ,)המרן(

הםעודלכמחםלהובתלהספיקרוצהיאנוזרשזהמןמרגשיהאנימוכנים.
ת:יבבוגריםםיריצע

למחהמימיכין ,ותחחומרכןיזיאןולעלשרומילצמהחתאיאך
פניתימ?ולשחור

 ,םיאפלההקוררנהמגפתיחתלתייבמכבתתי 'רואהאשיךנמה'רהספא"ת

וכהחשולהפאאישה ,הנוכחיתכתקופהגםבירחה.בעוירוהתו<הבהוהכתי

השקההמיצאותעםמהמתדדוותרבותפעמיםות<אמיצלההביהתכ ,ורתי

 .*שלווהקצתיףומעינקה ,לכלוונ

פותתוע ,רבגים ,ישנם ,חיסםי mעמרכלעכספרלתכובנחרת
שתבתכהסרפ mשכעצמאחלויתכילו ם\יlרi'נאשםי.כין mמשרתק

הרדךאת•אצמרואנשםינםיש

זמקיה?יחסםימעמרתכהחהצו

ותפעותכמחמותארותנספר·

 ,אנישםאצלתיולווגתופקותיזמ

חיסיםמערכותעלשמשפיעות
נודררילןי ,רנקייסזםת:וגיוז

תונבותיהכנסתלספרה.יכפותיסופ

ועביבכעורכתאשניממחקר

פיופרעםחדיבהיאבקדמכחוקרת

בירכעמירםופיפרודשקעמי

סמךעלגםהדמיוותאתיינבתו
םישאנשהומקויאנטספים.מחקרים
אתזלהותודלמידהספאתםיאקשור
 .לאורכוששתלתיהאזהרהונרות

ידה,דשלספדהמתוך

 :"אהדונךישאהוכ"

רואהשאינךמה

i11'ו IIJID 
 'י'--

םישנתאיףמויאה 'רואהנךישאיבמהשתיארתינוספתמשותקתפעהות

איlומותשלתייקם-4000מרתיו :שחושביםכפינידרהאיהנהיאבירם.גגנד
איlומותשלםכתקימאותיבככהם ,כשיראלשהנזמיםככפחתבגריםגנדםינש

הובגרתהייאבוכלוסנישםיירעלהעקטתהנפישתמותילהאשויעורחמורה.
 ". 88%ל"18 %יבןנע

כשירלא?הפלשרנהאיצמשלשקיוףחםהאלהסהפירוםיהאם m 
מהדברחויוונ ,החימנ 'אב ,נוולכרכים.זוגותשלהםיוריפסאתמספרהדומן·

בעלצמנסהאניותורהוות<גוזתוקרחותיכאנתרופולוג .בוהמתאוראחראו
בחויוהנטעוםגהספרי .ואונתטאמןיאבופןיבניהםוהיחיסםהדמיוותאת

 :םירכמבובכנםתישראל'ה

הגשתמ?לאןיידעחלםואהזי
לכמיםלוכוגית.יפסהישאהחהובטיתיויה , 14לימגכרנפרוידעלחשרתי·

שהנ <אחרבאל ,העבריתהטיברסיאכונהולוגיספיכללמדוהחתלתיאומםנ
 ,תוהמתחוםיאתר 'שנשלראוךמראדהתיlוךזשהיואתודכהפחהפסקתי.

 ,םימשפטללמדויערכתאז,תריוומהירפרקטימקצועללמודשעדיףיחשבתו
םייהאדקמםימכחקרהתסכולעלמפצהיאנכך.עלמצטערתיאנםיוהעוד
אתרהכוות,וגיכול<פסותיתיאורעלמיכםנסוובהורותתיוסוגםישעוסקשיל
םייגופסיכולםיכמותחנוםייברשוליתחומהרביהאדקמבמרסהולוג<כיפס

 :כובתתשאינ

אנרתםגלצמואאפשר :דואהשיאנך"מהמעוז,דידהשלספדהאת

יבשלארהמויבלהתוהספרשכפלטפורמת :עבירתה"ייצר ,החשרהאצהוהה
ע'נר•ת.'-

 https://did.li/OrMrlומודפס.,ךג<טלי ,ודיואגכרסאותןיזמהספר
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